PROGRAMACION DEPORTIVA ONLINE DE BAZA
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
a p
Baena Fitness Center . A I.berto Serra_no M Jes,us Baena Fitness Center
Sesion: Salud en casa Sesslon. Entrerlllarple_n,to en s C.;f"lrf:'\? Sesion: Salud en
Imparte: Pepe Baena ec_o para Na ag_on eS|c_),n. og_a casa
10-11 Materiales: 2 cajas de pack de Materiales: Goma Elastica y Duracion: 30 min Imparte: Pepe Baena
leche v colchoneta o toalla esterilla Materiales: Ninguno | Materiales: 2 cajas de pack de
y Duracion: 45 min Emision: leche y colchoneta o toalla
Directos desde: Directos desde: ideo G b d Directos desde:
@Baena Fitness Center @albertoserran 365 Video Grabado | &p5.0n4 Fitness Center
_Q,deporte Qo_I(,eporte Qdeporte David Valero
Sesion: PILATES Sesion: GAP Sesion: PILATES Sesién: Rodillo
18:30- Imparte: Miriam Imparte: Sandra Imparte: Miriam Materiales: éici con rodillo
. Materiales: Esterilla Materiales: Nada Materiales: Esterilla L .
19:30 = ) o : e ) Duracién: 45 min
Duracion: 60 min Duracion: 40 min Duracion: 60 min Directo desde:
Directo desde: Directo desde: Directo desde: @valeroracin.
@gdeporte @gdeporte @qgdeporte d
GumerBoxingClub GumerBoxingClub
Sesion: Funcional y técnicas Victor Maestra ,Se.sic’)n: Funcional y Gabriel Manzano
de Kick Boxing Sesion: Rodillo técnicas de Kick Boxing Sesion: HITT (Alta Intensidad)
19-20 Imparte: Sito y An_i Materiales: Bici con rodillo Imparte: Sito y An_i Materiales:
B I_Duracuﬁn: 30-40 min Duracién: 45 min I_DuraC|c’)n: 30-40 min Duracion: 30 min
Materiales: Esc(udo d(_a g)olpeo y Directo desde- Materiales: Esc(udo dg g)olpeo y Directo desde:
guantes (un cojin . guantes (un cojin manzanin
Directo desde: @victor maestra Directo desde: @q
@gumerboxingclub @gumerboxingclub
Piscina Cubierta Piscina Cubierta Piscina Cubierta Piscina Cubierta
Sesion: Zumba Sesion: Zumba Sesion: Zumba Sesion: Zumba
Imparte: Rosa Trabalon Imparte: Rosa Trabalon Imparte: Rosa Trabalon Imparte: Rosa Trabalon
20:15-21 Duracion: 40 min Duracion: 40 min Duracion: 40 min Duracion: 40 min
Materiales: Ninguno Materiales: Ninguno Materiales: Ninguno Materiales: Ninguno
Directo desde: Directo desde: Directo desde: Directo desde:
@Rtn TN @Rtn TN @Rtn TN @Rtn TN
Horbere David Valero Serrano
Victor Maestra Sola

:
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Gabriel Manzano Espin
Rosa Trabalon Navarro
Ma Jesus Garia Sanchez
Alberto Serrano Lozano


https://www.facebook.com/baena-fitness-center-686826171479426/
https://www.instagram.com/albertoserran_365/?hl=es
https://www.facebook.com/baena-fitness-center-686826171479426/
https://www.instagram.com/qdeporte/?hl=es
https://www.instagram.com/qdeporte/?hl=es
https://www.instagram.com/qdeporte/?hl=es
https://www.instagram.com/valeroracing/?hl=es
https://www.instagram.com/gumerboxingclub/?hl=es
https://www.instagram.com/victor_maestra/?hl=es
https://www.instagram.com/gumerboxingclub/?hl=es
https://www.instagram.com/gmanzanin/?hl=es
https://www.facebook.com/rtn.tn.52
https://www.facebook.com/rtn.tn.52
https://www.facebook.com/rtn.tn.52
https://www.facebook.com/rtn.tn.52

